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DISLEKSILI BIREYLERE SOLFE] OGRETIMINDE OZEL EGITIM YONTEMLERI:
REFLEKSIF VAKA CALISMASI

Begiim OZ!
Nergis RAMO AKGUN 2

OZ: Disleksi, bireyin sézel dili isleme, sembolleri tanima ve zamanlama temelli bilissel siireclerde giiclikk yasadigt
nérogelisimsel bir farkliliktir. Literatirde, 6zellikle ritim, tempo, nota ¢éziimleme ve ses ayrimi gibi alanlarda disleksili
bireylerin bilissel, fonolojik ve sembolik algi becerilerinin miizik egitimiyle desteklendigini bildiren 6nemli ¢alismalar
bulunmaktadir. Isitme egitimi siirecinin bir boyutu olan ve miizigi vokal seslendirmeyle notadan okuma pratigi olarak
tanimlanan solfej 6grenimi her 6grenci icin zorlayict bir siiregtir. Ozellikle disleksili bireylerde, yazili metinleri okuma
asamasinda karsilan sorunlarin benzeri solfej okumada karsimiza ¢tkmaktadir. Bu durum, notalarin sembolik temsillerinin
fonolojik farkindalikla biitinlesmesini gliclestirebilmektedir. Ancak, belirlenen sorunlar ve ¢éziimiine yonelik 6zel egitim
uygulamalari temelli yaklasimin ele alindigr bir galismaya rastlanmamistir. Dolayistyla, bu aragtirma alaninda 6zgln ve
uygulama temelli veri sunan bir ¢alismanin literatire 6nemli katki saglayacagt disiniilmektedir.Bu baglamda yiritilen
arastirma, disleksi tanili 10 yasindaki bir 6grencinin solfej 6grenme siirecinde ¢oklu duyusal 6gretim, renk kodlama, ritim
tabanh 6grenme ve ipucu sunma—azaltma tekniklerinin etkililigini, uygulayici-arastirmact perspektifinden nitel olarak
incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirma, 20 hafta stren bire bir miizik egitimi siirecinde gergeklestirilen katilimer refleksif
vaka caligmasi deseniyle yapilandirilmistir. Bu siiregte 6gretim materyalleri 6grencinin bireysel 6grenme hizina gore
uyarlanmis ve asamalt destek ilkesi benimsenmigtir. Veri toplama araclari olarak sistematik 6gretmen notlari, yapilandirilmis
gozlem formlart ve aile gérismeleri kullanidmis; elde edilen veriler, refleksif tematik analiz yontemiyle ¢6zimlenmistir.
Analiz stirecinde 6zellikle 6grencinin motivasyonu, dikkat strekliligi, teknik gelisimi ve bagimsiz performans diizeyindeki
degisimler tematik olarak degerlendirilerek sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Coklu duyusal 6grenme, disleksi, ipucu sunma, refleksif tematik analiz, solfej egitimi

SPECIAL EDUCATIONAL METHODS IN TEACHING SOLFEGGIO TO INDIVIDUALS
WITH DYSLEXIA: A REFLEXIVE CASE STUDY

ABSTRACT: Dyslexia is a neurodevelopmental disorder characterized by difficulties in processing verbal language,
recognizing symbols, and managing timing-based ognitive processes. The literature highlights several significant studies
indicating that the cognitive, phonological, and symbolic perception skills of individuals with dyslexia—particulatly in areas
such as rhythm, tempo, note reading, and auditory discrimination—can be supported through music education. Solfege, a
component of ear training that involves reading music aloud using vocal expression, presents a challenging learning process
for many students. For individuals with dyslexia, difficulties encountered in reading written texts are similarly reflected in
solfége reading. This condition may hinder the integration of symbolic representations of notes with phonological
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awareness. However, there is a noticeable gap in the literature regarding studies that explore specific special education-
based interventions aimed at addressing these challenges in solfége instruction. Therefore, a study providing original,
practice-based data in this field is considered to make a significant contribution to the literature. In this context, this study
qualitatively investigates the effectiveness of multisensory instruction, color coding, rhythm-based learning, and
prompting-fading techniques in the solfége learning process of a 10-year-old student diagnosed with dyslexia, from the
perspective of a practitioner-researcher. The study has been structured using a participatory reflective case study design
and conducted over a 20-week period of one-on-one music instruction. During this process, instructional materials have
been adapted to the student’s individual learning pace, and the principle of graduated support have been adopted. Data
collection tools included systematic teacher notes, structured observation forms, and parent interviews. The collected data
has been analyzed using a reflective thematic analysis method. Throughout the analysis, themes such as the student’s
motivation, attention span, technical development, and progress in independent performance have been evaluated and
presented.

Keywords: Dyslexia, multisensory learning, prompting, reflective thematic analysis, solféege instruction

GIRIS

Disleksi, bireyin yeterli bilissel kapasiteye, uygun 6gretim kosullarina ve 6grenme motivasyonuna sahip olmasina
ragmen, okuma, yazma ve heceleme gibi dil temelli becerilerde kalict zorluklar yasamasiyla tanimlanan,
nérobiyolojik kdkenli 6zgil bir 6grenme giicligidir (Munzer, 2020). Bu durum, ¢ogunlukla dilin fonolojik
bilesenindeki yetersizliklerden kaynaklanmakta ve bireyin genel zihinsel yeterlilik diizeyiyle kiyaslandiginda
beklenmedik bir bicimde ortaya ¢ikmaktadir (American Psychiatric Association, 2013; Lyon, Shaywitz ve
Shaywitz, 2003). Disleksinin en belirgin 6zelliklerinden biri, dogru ve akict kelime tanima giicliigii ile yetersiz
kod ¢6zme becerileridir (Snowling, 2001). Bu giiclikler, zamanla okudugunu anlama sorunlarina yol agmakta;
okuma deneyiminin azalmasi, kelime dagarcig ile genel bilgi birikiminin sinirh kalmasina neden olabilmektedir
(Peterson ve Pennington, 2012).

Disleksinin bireysel 6grenme stireglerine etkisi, yalnizca yazih dil becerileriyle sinirlt kalmamakta; ritmik yapilarin
algilanmasi ve zamansal islemleme gibi daha genis bir biligsel yelpazeyi de kapsamaktadir. Nitekim, ritim algisi,
zamansal dikkat ve fonolojik farkindalik gibi bilissel stireclerin birbiriyle etkilesim icinde oldugu ve bu
etkilesimin hem dil ediniminde hem de genel 6grenme siireglerinde belitleyici rol oynadigy, cesitli arastirmalarla
ortaya konmustur. Bu ¢ercevede, dil ve muzik arasinda ortak sinirsel islemleme mekanizmalarinin bulunduguna
dikkat cekilmekte; O6zellikle ritim algisi ile fonolojik farkindalik arasindaki giicli ve anlaml iliski
vurgulanmaktadir (Habib vd., 2016; Overy, 2003; Overy vd., 2003).

Nérobilim literatiiriindeki ¢ok sayida argtiman, disleksili ¢ocuklarin tedavisinde terapistlerin ve egitimcilerin
halihazirda sahip oldugu araglar arasinda miuzik egitiminin terapétik bir ara¢ olarak kullanilmasint
desteklemektedir (Habib vd., 2016). Bu baglamda miizik egitimi, disleksili bireyler acisindan yalnizca estetik ya
da duygusal yoni agir basan bir sanat etkinligi degil; ayn1 zamanda fonolojik isleme becerilerini, isitsel dikkat
streglerini ve sembol tanima yetilerini destekleyen néropedagojik bir arag olarak degerlendirilebilir. Konuya
iliskin gtincel calismalar, ritim temelli muzik egitiminin fonolojik farkindalik, isitsel ayirt etme ve okuma
becerileri tizerindeki olumlu etkilerini ampirik verilerle aktarmaktadir (Flaugnacco vd., 2015; Tierney ve Kraus,
2014).

Ozellikle solfej egitimi, hem gorsel hem de isitsel sembollerin es zamanli olarak islenmesini gerektirmesi
nedeniyle disleksili bireyler acisindan kritik bir égrenme alani olusturmaktadir. Ancak bu bireylerin solfej
Ogrenme siirecinde kargilastiklart giicliikleri hedefleyen sistematik 6zel egitim miidahaleleri ile pedagojik
uyarlamalara iligkin literatiir olduk¢a siirhidir. Bu durum, miizik egitimi ile 6zel egitimin kesisiminde yer alan
yeni arastirma alanlarina olan ihtiyact agik¢a ortaya koymaktadir.

Bu ¢alisma, disleksi tanilt bir 6grencinin solfej 6grenme siirecine yonelik olarak gelistirilen miizik temelli 6zel
egitim stratejilerinin etkililigini, uygulayici-arastirmact perspektifinden ve nitel bir desen ¢ergevesinde incelemeyi
amaglamaktadir. Calismada, ¢oklu duyusal 6gretim, ritim temelli 6grenme, renk kodlama ve ipucu azaltma
stratejilerinden olugan biitiinciil 6gretim yaklasiminin; 6grencinin teknik, bilissel ve duyussal gelisimi tizerindeki
yansimalari ele alinmakta, béylece miizik egitimi literatiirtinde oldukea stnurlt yer bulan disleksili bireylerin solfej
ogrenme siireglerine iligkin sistematik miidahale 6rneklerine hem yenilik¢i hem de uygulamaya doéniik bir katk:
sunulmast hedeflenmektedir.

KURAMSAL CERCEVE

Disleksili bireylerin 6grenme streglerini desteklemek icin gelistirilen 6gretim stratejileri, farkli duyu kanallarin
bir arada kullanarak bilgiyi daha kalici ve anlagilir hale getirmeyi amaglar. Mizik egitimi, dogast geregi bu
stratejilerle kolayca bitiinlesebilen bir 6grenme ortamit sunmaktadir. Bu ¢alismada kullanilan ¢oklu duyusal
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Ogretim, renk kodlama, ritim temelli 6grenme ve ipucu sunma-azaltma teknikleri, yalnizca miziksel becerilerin
degil, aynt zamanda dikkat, alg1, 6zgliven ve sembol tanima gibi daha genel 6grenme alanlarinin gelisimine de
katk: sunmaktadur.

Coklu Duyusal Egitim

“Coklu duyusal egitim, 6grenme strecinde gorsel, isitsel, kinestetik ve dokunsal bigimler gibi birden fazla
duyunun aynt anda kullanilmasint icerit” (Fujita, 2024: 22). Bu yontem, disleksili bireylerin sinirli fonolojik
islemleme kapasitelerini telafi etmelerine ve bilgiyi daha kalict kodlamalarina yardimer olmaktadir (Birsh ve
Carreker, 2018).

Buradaki temel varsayim, “Ogrencilerin birden fazla duyusal yolu etkinlestirerek bilgiyi daha iyi kodlayabilmeleri,
hatirlayabilmeleri ve geri cagirabilmeleridir” (Fujita, 2024: 22). Bu yaklasim, bilgilerin ayni anda gorse/ (gormek),
isitsel (dnymak) ve kinestetik (hareketle hissetmek) yollarla sunulmasidir. “Bu ilke, ¢esitli duyusal kanallar aracihigyla,
birden fazla duyunun ayni anda devreye girmesi ve bilginin aynt anda islenmesi sonucunda 6grenmenin daha
etkili oldugu fikrine dayanmaktadir” (Fujita, 2024: 23).

Disleksili bireyler, yalnizca bir duyuya bagl kaldiklarinda 6grenme gliclikleri yasayabilitler. Ancak bir notayt
hem gorsel olarak kendilerine uyarlanmig bicimde gorerek, hem duyarak hem de ritmik olarak hareketle
esleyerek calistiklarinda 6grenmeleri daha kolay ve kalict olur. “Coklu duyusal 6gretim, disleksili bireylerin sinirlt
fonolojik islemleme kapasitelerini telafi etmelerine ve bilgiyi daha kalici kodlamalarina yardimet olur” (Birsh ve
Carreker, 2018).

Dolayistyla, miizik derslerinde nota okuma, seslendirme ve beden hareketlerini birlestirmek, bu yéntemin dogal
bir pargasi olmaktadir.

Renk Kodlama

Benzer sembollerin karstiilmasint 6nlemek icin kullandan bu yontem, 6zellikle baslangic diizeyindeki
dgrencilerde notalarin daha kolay ayirt edilmesini saglar. Ornegin, / notast her zaman sari renkle, so/ notast
maviyle gosterildiginde ¢cocuklar bu sembolleri daha hizli tantyabilir. Zamanla bu renkler kaldirilarak 6grencinin
bagimsiz okuma becerisi gelistirilir.

Rogers (1991), renkli notalarin “okuma gicliigii yasayan égrencilerin performansint anlamh sekilde artirdiging
belirtmis; ayrica ¢alismasinda 6grencilerin % 65’inin renkli notasyonu daha kolay buldugunu ve tercih ettigini
raporlamistir.

Mestan (2013), Ptaginski’nin baslangic 6gretiminde yedi nota i¢in sabit renkler kullandigini ve bunun gérsel
ayrimi belirginlestirmek amactyla uygulandigini aktarmaktadir. Bu sistemde; do-kirmuzi, re-beyaz, mi-sari, fa-
kahverengi, sol-mavi, la-yesil, si-mor renklerle gosterilmistir.

Bu baglamda yuritilen bir diger calismada, “renklerle sunulan nota 6gretiminin hem nota tanima hem de ¢alma
becerilerinde dikkate deger bir gelisme sagladigy; renkler kaldirldiginda dahi 6grencinin basart diizeyinde
gerileme gézlenmedigi” bildirilmistir (Aytemur, 2018: 199). Aynt calismada, 6grencinin renkli notalardan siyah
nota yazisina gegisi bagariyla tamamladigt ve 6grendiklerini farkli enstriimanlara da aktarabildigi ifade
edilmektedir. Bu bulgular, renkli notalarin yalnizca gegici bir kolaylastirict degil, aynt zamanda kapsayict bir
Ogretim araci olarak degerlendirilebilecegini g6stermektedir.

Ritim Temelli Ogrenme

Ritim, sadece miizikte degil, dilde de cok 6nemli bir 6gedir. Konusma sirasinda vurgu, tonlama ve duraklamalar
ritmik yapilarin bir pargasidir. Arastirmalar, ritim algisi giiclii olan ¢ocuklarin okuma ve ses ayrimi becerilerinin
de gelismis oldugunu gostermektedir. Overy (2000), “ritmik zamanlama becerilerinin fonolojik farkindalikla
yakindan iliskili oldugunu” belirtmekte; Flaugnacco ve arkadaglart ise ritim ¢alismalarinin “okuma becerilerinde
gelisme sagladigini ve dikkat stireclerine olumlu katkida bulundugunu” bildirmektedir (Flaugnacco vd., 2015).
Bu nedenle derslerde metronom, ritim ¢ubuklari, el ¢cirpma ve beden perkiisyonu gibi etkinliklerle yapilan ritim
calismalari, 6grencinin zamanlama, odaklanma ve duyusal biitinliik becerilerini gelistirmektedir.

Ipucu Sunma ve Kademeli Azaltma

Ogrenmenin ilk asamalarinda 6grenciye yogun gorsel ya da isitsel ipuglart sunmak, siireci kolaylastirir ve hatalari
azaltir. Ancak bu ipuglarinin planl bicimde azaltilmasi, 6grencinin bagimsiz performans gelistirmesi agisindan
¢ok 6nemlidir. Wong ve arkadaglart (2014), “ipucu kullaniminin 6grenmeyi baslatmak icin etkili oldugunu, ancak
bu ipuglarinin sistematik bicimde azaltlmadigi durumlarda bagimsiz performansin sinurlt kalabilecegini”
vurgulamaktadir. Ornegin, basta her notanin adi sesle séylendiginde 6grenci kolay takip edebilir; zamanla bu
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sesli yonlendirme azaltildiginda 6grenci kendi bagina okuyabilir hale gelir. Bu strateji, ¢ocugun dzgiivenini ve
kendi kendine 6grenme becerisini desteklemektedit.

Biitiinciil Yaklagimin Onemi

Bu stratejilerin birlikte ve birbirini tamamlayict bicimde uygulanmasi, disleksili 6grencinin yalnizca teknik miizik
becerilerinde degil; aynt zamanda motivasyon, odaklanma, gérsel-isitsel ayrim, 6z-diizenleme ve duyussal
gelisim gibi ¢ok yonlii alanlarda da ilerleme kaydetmesine katki sunabilir. Bu nedenle miizik egitimi, disleksili
bireyler icin yalnizca sanatsal bir etkinlik degil; aynt zamanda bilissel ve duyussal gelisimi destekleyen biittinciil
bir 6grenme ortami olarak degerlendirilmektedir. Boylece, 6zel egitim gereksinimi olan bireylerin hem 6grenme
stireclerine aktif katihmi tegvik edilmekte hem de uzun vadeli gelisimlerine kalict katkilar saglanmaktadr.

Aragtirma Problemi ve Alt Sorular

Bu calisma, disleksi tanilt bir 6grencinin solfej 6grenme stirecinin coklu duyusal ve bireysellestirilmis 6gretim
stratejileriyle nasil desteklenebilecegini nitel bir yaklagimla incelemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda
arastirmanin temel sorusu:

“Dislefesi tansls bir igrencinin solfej Ggrenme siivect, coklu duynsal ve bireysellestirilmis ogretim stratejileriyle nasi desteflenebilir?”
olarak belitlenmistit.

Bu kapsamda yapilandirilan alt arastirma sorulart sunlardir:

1. Ogrencinin teknik becerileri 6gretim siirecinden nasil etkilenmistir?

2. Ogrencinin bilissel siirecleri nasil degismistir?

3. Ogrencinin duyussal gelisiminde ne gibi doniisiimler gézlenmistir?

4. Ogretmenin uygulayici-arastirmact olarak siirecteki refleksiyonu ve pedagojik uyarlamalart nelerdir?
Sinirhiliklar

Bu aragtirma, yalizca bir disleksi tanili Sgrenciyle yiriitilen pilot bir uygulamayr temel aldigindan,
genellenebilirlik acisindan sturlidir. Bulgular, tekil bir 6rnek tzerinden elde edildigi icin farkli 6grenci
profillerine dogrudan aktarlmasi uygun olmayabilir. Ayrica arastirmacinin aynt zamanda uygulayict rolind
tstlenmesi, veri yorumlarinda 6znel etki riskini beraberinde getirebilir. Ancak bu durum, refleksif yaklagim
dogrultusunda acik bicimde yonetilmis; siire¢ boyunca alinan sistematik gézlem notlart ve ¢coklu veri kaynaklart
ile yorumlarin tutarliligt desteklenmistir.

YONTEM

Bu arastirma, nitel arastirma yaklasimi cergevesinde, uygulayici-aragtirmact perspektifiyle yiritilen refleksif
vaka calismast desenine dayanmaktadir. Veri toplama siirecinde arastirmact, ayni zamanda égrencinin §gretimini
birebir yiriten kisi olarak, siirece iliskin gozlemlerini, yansitict notlarini ve 6gretim etkinliklerine baglt
gelismeleri sistematik bicimde kaydetmistir.

Cozumleme siirecinde yapilandirilmis kodlama yontemleri yerine, yansitic igerik ¢oiimlemesi benimsenmis; elde
edilen veriler gézlem notlari, 6gretmen ginliigi ve veli gbriissmeleri etrafinda yapdandiridmistur.

Bu stirecte arastirmacinin éznel konumu, yalnizca veri toplama agamasinda degil, verilerin yorumlanmast ve
anlamlandirilmasi stirecinde de bilingli bir sekilde arastirmaya dahil edilmistir. Bu yaklagim, nitel aragtirma
yazininda arastirmact 6znesinin bir 6nyargi unsuru degil; deneyim, baglamsal sezgi ve pedagojik i¢gdrii yoluyla
anlam Uretimine katki sunan bir kaynak olarak degerlendirilebilecegi yoniindeki kuramsal yaklasimlarla
ortismektedir (Braun ve Clarke, 2019: 591-594).

Katilimci

Katilimet, klinik olarak disleksi tanist konmus, 10 yaginda bir kiz 6grencidir. Katilim géntlliiliik esasina dayalt
olarak gergeklesmis, veli onami alinmistir. Ogrencinin daha énce yalnizca temel miizik bilgisine sahip oldugu,
ancak nota okuma becerisine sahip olmadig1 belirlenmistir. Etik ilkeler geregi gizlilik korunmus ve tim stre¢
Ogrenci velisi ile bitlikte ylrttilmustir.

Uygulama Siireci

Calisma, 20 hafta boyunca yiritilen toplam 40 bireysel ders oturumunu kapsamaktadir. Stire¢ boyunca dort
temel strateji (coklu duynsal igretim, renk kodlama, ritim temelli ogrenme ve ipucn sunma-azaltma) birbirini destekleyici

bigimde biitiinlesik olarak uygulanmistir. Ogretim plant, 6grencinin Zeknik (nota tanma, ritim), bilissel (dikkat,
sembol ayurt etme) ve duynssal (motivasyon, ozgiiven) gelisim alanlarint hedefleyecek sekilde yapilandirilmustir.
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Veri Toplama ve Analiz

Veriler, 6gretmen yansitict ginlikleri, yapilandirlmis gozlem formlart ve veli goérismeleri araciligiyla
toplanmistir. Bu kaynaklar, uygulayici-arastirmacinin dogrudan yiiriittigii 6gretim stireci boyunca sistematik
bigimde kaydedilmis; 6grenci davranislari, tepkileri ve Ogretim stratejilerine verdigi yanitlar odak alinarak
yapilandirilmustir.

Aragtirma verileri, klasik tematik analiz protokollerinden farkli olarak, refleksif vaka ¢alismas: yaklagimu
cercevesinde ¢Oziimlenmistir. Bu yaklagimda, arastirmacinin 6znel deneyimleri, pedagojik kararlari ve streg¢
icindeki sezgisel gézlemleri, veriye dayalt olarak yeniden yapilandirilmis; yapilandirilmis bir kodlama semast
yerine, yansitict notlarin ve gozlemlerin olusturdugu 6rintiiler etrafinda tematik kiimelenmeler tanimlanmigtir.

Ogrenci tepkilerinin ve égretmen miidahalelerinin yinelenen bicimlerde ortaya ¢iktigt durumlar, dort ana gelisim
alani (teknik, bilissel, dnyngsal, pedagojik refleksiyon) dogrultusunda analiz edilmistir. Bu siirecte aragtirmacinin 6znel
konumu, yalnizca verinin Gretiminde degil, aynt zamanda anlamlandirilmasinda da etkin bir bilesen olarak
degerlendirilmistir. Bu durum, Schén’iin (1992) tanimladigt ve 6gretmenin uygulama aninda deneyimlerine
dayanarak pedagojik kararlarini yeniden bicimlendirdigi "reflection-in-action" kavramsallagtirmastyla paralellik
gostermektedir. Schoén, bu sistemde uygulayicinin eylem sirasinda disiinerek 6grenmesini ve bu distinsel
sirecin, veriye dayali pedagojik kararlarla birlesmesini mimkin kilan dinamik bir yapt sundugunu
vurgulamaktadir.

Gegerlik ve Guivenirlik

Arastirmanin givenirligini artirmak amactyla veri ¢esitliligi (triangtilasyon) saglanmustir. Bu kapsamda 6gretmen
gunlikleri, 6grenci gozlemleri ve veli gorismeleri karsilastirmali olarak analiz edilmistir. Aragtirmacinin
uygulayici roldi, siire¢ boyunca refleksif notlarla seffaf bicimde raporlanmis; icerik gecerligi uzman goriisiiyle
desteklenmistir. Etik ilkelere uygun olarak tim veriler gizlilik esasina gbre kodlanmus, 6grenci giivenligi ve
psikolojik butunligi 6ncelikli olarak gbzetilmistir.

BULGULAR

Aragtirma verileri tematik analiz yontemiyle degerlenditilmis ve Teknik Gelisim, Biligsel Siirecler, Duyugsal Gelisim
ve Ogretmen Refleksiyonn olmak tlizere dort ana tema altinda yapilandirilmistir. Her tema altinda, 6grencinin
ogrenme siirecindeki ilerlemeleri, dogrudan gézlem notlar, gretmen giinliikleri ve veli gériismeleri araciligiyla
elde edilen verilerle desteklenmistir.

1. Teknik Geligim: Nota Tanima ve Okuma Becerisinin Geligimi

Ogrencinin nota tanima siireci baslangicta oldukea sinirlidir. Ozellikle benzer gérsel yapiya sahip notalart (“Fa”
ve “La” / “Sol” ve “Si” gibi) ayirt etmekte zorlanmaktadir. Renk kodlama stratejisi sayesinde, her notanin sabit
bir renkle eslenmesi gbrsel ayrimi kolaylastirmis; 6grenci bu sembolleri sesle eslestirmede daha az hata yapmaya
baslamustir. Ogretmenin gézlemlerine gore, renkli nota kartlart ile yapilan ¢alismalar sonucunda 6grenci,
dérdincii haftadan itibaren notalart dogru séyleme oraninda gbzle gériilir bir artis gbstermistir.

Veli gérismesinde annenin ifadesiyle:

“Ilk haftalarda sadece renklileri [renkli olan notalarm isimlerini] séyliyordu, ama sonra kendiliginden siyah nota
adlarini [renkler kademeli kaldirizyor] da eklemeye basladr.” (Garigme: 5).

Ogrenci de bu siireci su sozlerle ifade etmistir:

“Onceden higbirini bilmiyordum, hepsi ¢ok karistyor, uguyor gibiydi... ama artik bakinca la mi sol mii
anltyorum.” (Hafta: 12).

Bu stirecte 6grencinin ritmik okuma becerileri de gelismis; nota ¢ubugu kullanilarak yapilan yonlendirmelerle
6nce renkli notalarla, sonra renksiz halleriyle ritimsel bona ve sesli okuma yapilmistir. Ogrenci, 16. hafta
itibartyla kisa melodileri renk olmaksizin tamamen dogru ve metronom hizina uygun akici sekilde okuyabilmistir.

2. Biligsel Siiregler: Dikkat, Zamanlama ve Bagimsizlik

Calismanin baginda 6grencinin dikkat siiresi oldukea smurliydi (yaklastk 5-6 dakika). Ancak ritim temelli
calismalar (metronom, beden perkiisyonu, eslik oyunlari) sayesinde bu siire kademeli olarak artmus; 8. hafta
itibartyla 20 dakikay, 16. haftada ise 40 dakikayt asan odaklanma siireleri gézlemlenmistir. Ogretmen gozlem
notlarina gére, 6grenci Ozellikle beden hareketleri iceren hareketli etkinliklerde “en az dikkat dagilimiyla”
calismus ve 6grenimdeki tekrar sayist azalmustir.

Gozlem ginligiinde su ifadeye yer verilmistir:
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“Bugiin metronomla birlikte calisirken hig boliinmeds, kendisi ritmi dogru duydugunu soyledi. Calisma siiresini uzatmak istedi ve
yorulmadygine belirtti.” (Hafta: 12).

“Ritimleri dogrn okudugn icin notalara dikkatini yoneltebildi. Bunun sonuncunda da notalar: daba seri bir sekilde okumaya

basladr.” (Hafta: 16).

Ayrica, zamanla 6grencinin dissal ipuglarina olan bagimliligt da azalmustir. Dersin baglarinda 6gretmenin siirekli
olarak notalar1 seslendirmesi gerekirken, stire¢ ilerledikge Ogrenci kendi basina baslama ve diizeltme
davranislarint daha sik gostermeye baslamistir. Bu durum bilissel farkindalik ve 6zerklik agisindan 6nemli bir
gelisim olarak degerlendirilmektedir.

3. Duyugsal Geligim: Ozgiiven, Ilgi ve Yaraticilik

Ogrencinin miizik etkinliklerine karst tutumu siire¢ icinde olumlu yonde degismis; 6zgiiven ve motivasyon
diizeyi artmistir. Ozellikle kiigiik basarilarin édillendirilmesi, 6grencinin derse yonelik ilgisini giiclendirmistir.
Aile gorismeleri, 6grencinin yaratici etkinliklere istekle katildigini ortaya koymustur.

Veli ifadesi: “Artsk kendi sarkilarmi yazuyor ve calyor” (Giviigme: 3), “Lstedigi exgileri piyanoda cikarabiliyor” (Giriisme:
10), “Sesini daba dogru kullanmaya baglady” (Gordigme: 13).

4. Ogretmen Refleksiyonu: Strateji Uyarlamalar1 ve Yansitict Ogrenme

Ogretmen, siireci yalnizca planlanan bir uygulama dizisi olarak degil, dinamik bir pedagojik ortam olarak
degetlendirmistir. Ogrenci ihtiyaglarina gore stratejiler anlik olarak yeniden yapilandirilmistir. Ornegin, ritmik
eslikte zorlanilan bir dersten sonra bir sonraki haftaya hareketli eslik oyunlar: eklenmistir.

Refleksit 6gretmen gunliiginden:
“Bugiin planiladigimdan farkls bir sey yaptim. Renkli nota kartlarmn: karsstirsp oyunlastirdim. Bu sekilde daba iyi kavrads.”

“Sabit tempo tutturma, dortliik, sekizlik, noktaly sekizlik ve onaltilik ile benzer siire dederlerinden olusan ritimlerde oriuk
yagzyordn. Bugiin salonun ortasinda donerek nota siireleri ve ritim calismalars yaptik. Hem cok eglends, hem de eglenereke ogrenmis
oldn...Haftaya kalicihk testi yapacagim...Kalwilik testini basariyla gecti. Demeke ki oyunla igretim bilgiyi kalici hale getird:.
Ogrendjgini igsellestirdi. Artik ileri diigey solfej parcalarinda bile ritim ve nota sorunu yasamamaya bagladsk. Bir parca ierisinde
en fazla 4 defa sasirdi. Bunlarin digii nota isimleriydi. Seslerini dogrn vermesine ragmen isimlerini yanles soyledi. Ancak fendisi
hemen anlik olarak fark edip diizeltti. Artik batalarmn: fark edip diizeltebiliyor. Nota, ritim ve ton algis: gelismeye baglads.”

Ogretmenin 6z degetlendirme siirecinde, uygulama boyunca kendi égretim anlayisini da déniistiirdiigi ve
bireysellestirilmis 6grenmeye daha fazla alan agmaya basladigi gézlemlenmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, disleksi tanili bir 6grencinin solfej 6grenme stireci; coklu duyusal 6gretim, renk kodlama, ritim
temelli 6grenme ve ipucunun kademeli azaltimi gibi 6zel egitim stratejileriyle desteklenmis; 6grencinin gelisimi
uygulayict-arastirmact perspektifiyle izlenmistir.

Aragtirmanin bulgulari, 6gretim stratejilerinin birbiriyle butinlesik ve 6grenciye 6zgl bicimde uygulandiginda
teknik, bilissel ve duyussal alanlarda anlaml ilerlemeler sagladigini géstermektedir. Teknik gelisim agisindan,
Ogrencinin nota tanima hizi ve sembol ayirt etme becerileri belirgin bicimde gelismis; renk kodlama ve ¢oklu
duyusal sunumlar bu stregte etkili olmustur. Renk kodlamanin hata oranini azaltt@ ve sembol ayrimini
kolaylastirdigi, 6nceki arastirmalarla da uyumludur (Aytemur, 2018; Hubicki ve Miles, 1991; Rogers, 1991).
Ayrica bu gorsel destekleme, 6grencinin motivasyonunu da artirict bir islev gérmustiir. Bilissel stirecler
baglaminda, ritim temelli etkinlikler dikkat stresini ve zamanlama becerilerini gelistirmistir. Literatlirde ritim
egitiminin fonolojik farkindalik ve gecici islemleme becerileri Gizerindeki etkisi siklikla vurgulanmaktadir (Overy,
2003; Overy vd., 2003; Flaugnacco vd., 2015). Bu calismada da benzer bicimde, ritimle bitlnlesen dersler
sayesinde Ogrencinin odaklanma ve sembol-zaman eslestirme becerileri gelismis, ipuglarina olan bagimlilig
azalmistur (Wong vd., 2014). Duyussal gelisim yoniinden, 6grencinin siire¢ icinde Gzgiiveninin arttigl, derse
katilim isteginin yikseldigi ve kendini muizikal olarak ifade etme konusunda cesaret kazandig1 gézlemlenmistir.
Bu durum, yalnizca teknik bir ilerleme degil; ayni zamanda 6grencinin 6z yeterlik algisinda ve duygusal
katiliminda anlamlt bir gelisim olarak degerlendirilmistir. Nitekim 6nceki ¢alismalarda da mizik egitiminin,
benlik algisint gliclendirdigi, duygusal dengeyi destekledigi ve 6grenme siirecinde pozitif bir 6znel deneyim
sundugu vurgulanmaktadir (Oglethorpe, 2008). Ayrica Miles, Westcombe ve Ditchfield (2008) tarafindan
derlenen c¢alismalarda, miizik etkinliklerinin 6zellikle disleksili bireylerde ritim, dikkat ve kendini ifade etme gibi
alanlara olumlu yansidigs; bu bireylerin yaraticiliklarini ortaya koyma ve 6grenme siirecine duygusal olarak
baglanma egilimlerinin arttig1 ifade edilmektedir. Ogretmen refleksiyonu, uygulama siirecinin en &nemli
etmenlerinden biri olmustur. Ogretmenin pedagojik kararlari 6grencinin anlik gereksinimlerine gore siirekli
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yeniden yapilandirilmis; bu da siirecin esnek ve 6grenci merkezli ylirtimesini saglamistir (Kember, 2008; Stough
ve Palmer, 2003).

Sonug olarak; renk kodlama ve ¢oklu duyusal 6gretim teknikleri; teknik becerileri, ritim temelli uygulamalar;
bilissel stitegleri, olumlu pekistirme ve bireysellestirme ise; duyussal alant desteklemistir. Bu calisma, mizik
egitiminin disleksili bireyler icin hem 6grenme stirecini kolaylastiran hem de motivasyonu artiran butiincil bir
Ogrenme ortami sundugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgulari dogrultusunda agagidaki Oneriler gelistirilmistir:

1. Mizik egitiminde ¢oklu duyusal 6gretim ilkeleri yayginlastirilmali, 6zellikle 6zel 6grenme glicligl olan
bireylerle yapilan calismalarda; gorsel, isitsel ve kinestetik bilesenler bitiinlesik sekilde planlanmalidr.

2. Nota okuma sureglerinde renk kodlama, sekil-renk eslestirme ve grafik destekler, gecici ama etkili 6grenme
araclari olarak yapilandirilmaly; stire¢ sonunda bu destekler kademeli bicimde kaldirilarak sembol bagimsizligt
saglanmalidr.

3. Ritim temelli etkinlikler (metronom esligi, beden perkiisyonu, ritmik eslik) miizik derslerinin yalnizca teknik
degil, bilissel yoniinii de desteklediginden, dikkat gelistirme amacli planlamalara sistemli bicimde entegre
edilmelidir.

4. Ipucu sunma ve ipucu azaltma stratejileri, disleksili bireylerin bagimsiz performans gelistirmesi acisindan
planl ve sabirlt bicimde uygulanmali; gretmenler bu stireci bireysel farkhiliklara gére diizenlemelidir.

5. Ogrenci motivasyonu, kiiciik adimlarla elde edilen bagarilarin fark edilmesi, gérsel ilerleme cizelgeleri ve 6z-
dizenleme becerilerini destekleyen yontemlerle stirdiriilebilir hale getirilmelidir.

6. Miizik egitimcilerine yonelik hizmet ici egitimlerde, 6zel gereksinimli bireyler icin farklilastirilmis 6gretim
stratejilerine odaklanan igerikler yer almali; bu alanda saha temelli iyi uygulama 6rnekleri paylagilmalidir.

7. Uygulayict-arastirmact modelleri, miizik egitimi alaninda hem 6gretmenin pedagojik becerilerini gelistirmekte
hem de uygulamanin niteligini artirmakta etkili oldugundan, lisansiistii diizeyde tesvik edilmelidir.

8. Farkli 6grenme guglikleri profiline sahip 6grencilerle (6rn. disleksi, dikkat eksikligi, diskalkuli) benzer
stratejilerin etkisini karsilastirmalt olarak inceleyen c¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir.

KAYNAKCA

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (5. ed.). American
Psychiatric Publishing. https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596

Aytemur, B. (2018). Otizmli Bir Cocugun Nota Ogrenme Becerileri Uzerinde Renklerle Nota Ogretiminin Etkisi. 1.
Uluslararast Rating Academy Kongresi Bildiriler Kitabi, 199-212.

Birsh, J. R., ve Carreker, S. (2018). Multisensory Teaching of Basic Langnage Skills (4. ed.). Paul H. Brookes
Publishing. Google Scholar

Braun, V., ve Clarke, V. (2019). Reflecting on Reflexive Thematic Analysis. Qualitative Research in Sport, Exercise
and Health, 11(4), 589-597. https://doi.org/10.1080/2159676X.2019.1628806

Flaugnacco, E., Lopez, L., Terribili, C., Zoia, S., Buda, S., Tilli, S., Monasta, L., ve Schén, D. (2015). Music
Training Increases Phonological Awareness and Reading Skills in Developmental Dyslexia: A Randomized
Control Trial. PLOS ONE, 10(9), ¢0138715. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0138715

Fujita, R. (2024). The Effectiveness of Multisensory Approaches in Teaching Reading to Children with
Dyslexia. International Journal of Literacy and Education, 4(2), 22-25.

Habib, M., Lardy, C., Desiles, T., Commeiras, C., Chobert, J., ve Besson, M. (2016). Music and Dyslexia: A
New Musical Training Method to Improve Reading and Related Disorders. Frontiers in Psychology, 7, 26.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00026

Hubicki, M., ve Miles, T. R. (1991). Color and Music Notation: An Exploratory Study. International Journal of
Music Education, 18(1), 59—64. Sage Journals

Kember, D. (Ed.). (2008). Reflective Teaching and Learning in the Health Professions: Action Research in Professional
Education. John Wiley & Sons.

Lyon, G. R, Shaywitz, S. E., ve Shaywitz, B. A. (2003). A Definition of Dyslexia. Annals of Dyslexia, 53(1), 1—
14. Springer Nature

57


https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
https://scholar.google.com/scholar_lookup?hl=en&publication_year=2018&author=J.+R.+Birsh&author=S.+Carreker&title=Multisensory+teaching+of+basic+language+skills
https://doi.org/10.1080/2159676X.2019.1628806
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0138715
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00026
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/026565909100700104
https://link.springer.com/article/10.1007/s11881-003-0001-9

Mestan, H. (2013). Miizik ve Renk Tliskisi. Kaygz: Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fafkiiltesi Felsefe Dergisi, 20, 299—
304.

Miles, T. R., Westcombe, J., ve Ditchfield, D. (Ed.). (2008). Music and Dyslexia: A positive Approach. John Wiley
& Sons.

Munzer, T. (2020). Dyslexia: Neurobiology, Clinical Features, Evaluation and Treatment. Journal of Pediatric
Neurosciences. https://doi.org/10.4103 /jpn.jpn_14_20

Oglethorpe, S. (2008). Instrumental Music for Dyslexics: A Teaching Handbook (2nd ed.). Whurr Publishers.

Overy K. (2003). Dyslexia and Music. From Timing Deficits to Musical Intervention. Annals of the New York
Academy of Sciences, 999(1), 497-505. https://doi.otg/10.1196/annals.1284.060

Overy, K. (2000). Dyslexia, Temporal Processing and Music: The Potential of Music as an Early Learning Aid
for Dyslexic Children. Psychology of Music, 28(2), 218-229. Sage Journals.

Overy, K., Nicolson, R. I., Fawcett, A. J., ve Clarke, E. F. (2003). Dyslexia and Music: Measuring Musical
Timing Skills. Dyslexia, 9(1), 18-36. https://doi.org/10.1002/dys.233

Peterson, R. L., ve Pennington, B. F. (2012). Developmental Dyslexia. The Lancet, 379(9830), 1997-2007.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)60198-6

Rogers, G. L. (1991). The Effect of Color-Coded Notation on Music Achievement of Elementary Instrumental
Students. Journal of Research in Music Education, 39(1), 64=73. https://doi.org/10.2307 /3344603

Schon, D.A. (1992). The Reflective Practitioner: How Professionals Think in Action (1st ed.). Routledge.

Snowling, M. J. (2001). From Language to Reading and Dyslexia. Dyslxia, 7(1), 37-46.
https://doi.org/10.1002/dys.185

Stough, L. M., ve Palmer, D. J. (2003). Special Education Teachers' Views of Effective Teaching. Remwedial and
Special Education, 24(1), 46-56. https://doi.org/10.1177/074193250302400105

Tierney, A., ve Kraus, N. (2014). Auditory-Motor Entrainment and Phonological Skills: Precise Auditory
Timing Hypothesis (PATH). Frontiers mn Human Nenroscience, 8, 949.
https://doi.org/10.3389/fnhum.2014.00949

Wong, C., Odom, S. L., Hume, K. A., Cox, A. W, Fettig, A., Kucharczyk, S., Brock, M. E., Plavnick, |. B.,
Fleury, V. P., ve Schultz, T. R. (2014). Evidence-Based Practices for Children, Youth, and Young Adults
with Autism Spectrum Disorder. Jowrnal of Autism and Developmental Disorders, 44(8), 1951-1966.
https://doi.otg/10.1007/s10803-014-2351-2

58


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/book/10.1002/9780470988183
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/book/10.1002/9780470988183
https://doi.org/10.4103/jpn.jpn_14_20
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=uTu_KakTTykC&oi=fnd&pg=PP2&dq=Oglethorpe,+S.+(2008).+Instrumental+music+for+dyslexics:+A+teaching+handbook+(2nd+ed.).+Whurr+Publishers.&ots=5BDNvtrLDE&sig=YZPdNUmYocuye2t7QzoWZjR7AY8&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://doi.org/10.1196/annals.1284.060
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0305735600282010
https://doi.org/10.1002/dys.233?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)60198-6
https://doi.org/10.2307/3344603
https://doi.org/10.4324/9781315237473
https://doi.org/10.1002/dys.185
https://doi.org/10.1177/074193250302400105
https://doi.org/10.3389/fnhum.2014.00949
https://doi.org/10.1007/s10803-014-2351-z

